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ELENCO INGREDIENTI RICETTE 
(manuale illustrativo degli ingredienti principali dei piatti forniti - soggetto a revisioni) 

La Gisafa Srl con insegna “Ristorante l’Oasi del Gabbiano” con sede in Rende in Via G. De Chirico Tr. VII n:  
13/27 e P.I. 03300160789, sempre molto attenta alle problematiche inerenti la sicurezza alimentare e a soddisfare  
le esigenze dei suoi clienti, per la tutela della salute e la corretta informazione del consumatore, fa presente quanto segue: 
° Si informano i Signori clienti, che nei nostri menù possono essere presenti sostanze allergeniche (All.1 R.UE 

1169/2011 e s.m.i.) dovute alla molteplice varietà dei piatti presenti nei nostri menù, alle numerose preparazioni  
nell’arco della stessa giornata, e ai numerosi ingredienti utilizzati. Conseguentemente non escludiamo l’assenza  

totale di tali sostanze allergeniche anche nei piatti dove non sono previste o dove non sono esplicitamente indicate 
nell’elenco ingredienti. 

PERTANTO: Per allergie e intolleranze alimentari, comprovate da certificato medico, per le quali si richiede  
l’esclusione totale di uno o più sostanze, si faccia sempre riferimento al n/s responsabile di sala o cucina per  

essere indirizzati alla produzione di un eventuale dieta speciale idonea, preparata a parte; 

° Nel caso di diete speciali che hanno un menù completamente a parte, vista la particolarità del pasto e la  
specificità del menù e delle ricette proposte, si informa di non fare riferimento alla seguente lista ingredienti,  

ma di effettuare la richiesta specifica degli ingredienti direttamente al nostro personale; 

° La Gisafa SRL  si riserva il diritto di apportare ai propri prodotti, materie prime e ricette, in qualunque momento  
e senza alcun preavviso, tutte le modifiche che, a suo insindacabile giudizio riterrà convenienti ai fini produttivi  
o utili a migliorare la qualità del prodotto fornito. Si avvisano i clienti che la versione periodicamente aggiornata  

del presente manuale è disponibile sul nostro sito www.loasidelgabbiano.com; 

° Alcuni degli ingredienti tra carni, pesce e verdure potrebbero essere surgelati/congelati; 
° Si ricorda che i pasti preparati da Gisafa Srl sono prodotti che prevedono un consumo secondo quanto accordato  

con la cucina stessa (consumo immediato o consumo previa rigenerazione).  
 
 
 



Ristorante Ricevimenti 
L’Oasi del Gabbiano 

 
 
 
 

 

Ristorante Pizzeria L’ Oasi del Gabbiano  
Di Gisafa Srl 

Via G. De Chirico, Tr. VII n° 13/27  87036 Rende (CS) 
P.I. 03300160789 

Tel  0984 – 461336 Cell. 388-5336250 

www.loasidelgabbiano.com 

E-mail: gisafasrl@gmail.com 
Pec: gisafasrl@pec.it SDI: TULURSB 

 

LETTURA ED INTERPRETAZIONE DEL MANUALE 

Si esplicita brevemente la modalità di interpretazione dell’elenco ingredienti di seguito riportato: 

 
° Cercare il nome esatto della ricetta (fare riferimento alla dicitura riportata sul menù); 

 
° Una volta trovata la ricetta si possono vedere evidenziati tra gli ingredienti quelli contenenti le sostanze 

allergeniche  
(riportate nell’All.1 R.UE 1169/2011 e s.m.i.); 

° Per conoscere gli allergeni presenti come ingredienti, intenzionalmente   inseriti   nella   ricetta, ricercare   il numero 
indicato tra parentesi nella legenda di codifica riportata in fondo al manuale.  Si ricorda che   è possibile una  

contaminazione con tracce di altri allergeni non esplicitati. 
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ANTIPASTI 

 

 
Antispasto di 

mare 
Polipo* (2) 

Gusci di capesante ripiene         
(2-3-4-6-10) 

Olio di oliva 

 
Sgombro* (1) Timpallo di alici (1-3-4-10) Vino bianco (10) 

 Cocktail di gamberi* 
(6) 

Cozze gratinate (2-3-4) Olio extravergine d’oliva 

 
Baccalà** (1) Alici marinati (1-10) Prezzemolo 

 Pane (4) Pepe nero Pomodori pachino 

 Salsa di pomodoro  Mozzarella (3) Panna (3) 
 Formaggio (3) Prezzemolo Maionese (9) 

  Ketchup Sale Cipolla rossa e bianca 

 
  

 
  

 

Antipasto gran  Polipo* (2) 
Gusci di capesante ripiene               

(2-3-4-6-10) 
Olio di oliva 

composè del  Sgombro* (1) Timpallo di alici (1-3-4-10) Vino bianco (10) 

Gabbiano Cocktail di gamberi* 
(6) 

Cozze gratinate (2-3-4) Olio extravergine d’oliva 

 
Baccalà** (1) Alici marinati (1-10) Prezzemolo 

 Pane (4) Pepe nero Pomodori pachino 
 Salsa di pomodoro  Mozzarella (3) Panna (3) 
 Formaggio (3) Prezzemolo Maionese (9) 
 Ketchup Salmone (1) Cipolla rossa e bianca 

  Calamari* (2) Sale Pasta sfoglia (4) 
 

   
 

  
 

Carrellata di 
mare 

Polipo* (2) 
Gusci di capesante ripiene (2-

3-4-6-10) 
Olio di oliva 

 
Sgombro* (1) Timpallo di alici (1-3-4-10) Vino bianco (10) 

 
Cocktail di gamberi* 

(6) 
Cozze gratinate (2-3-4) Olio extravergine d’oliva 

 
Baccalà** (1) Alici marinati (1-10) Prezzemolo 
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Pane (4) Pepe nero Pomodori pachino 

 
Salsa di pomodoro  Mozzarella (3) Panna (3) 

Carrellata di 
mare 

Formaggio (3) Prezzemolo Maionese (9) 

 
Ketchup Salmone (1) Cipolla rossa e bianca 

 
Calamari* (2) Rucola Pasta sfoglia (4) 

 
Cozze (2) Sale Glassa di aceto balsamico (10) 

  Grana (3)     

    

    
Insalata di 
mare 

Polipo* (2) Pepe nero Olio di oliva 

 
Gamberetti* (6) Prezzemolo Aceto di Vino bianco (10) 

  Calamari* (2) Sale   

   
 

   
 

Insalata di 
polipo 

Polipo* (2) Pepe nero Olio di oliva 

  Sale Prezzemolo Aceto di Vino bianco (10) 

 
 

Cozze alla 
tarantina 

Cozze (2) Salsa di pomodoro Pane (4) 

 
Pepe nero Aglio Sale 

  Prezzemolo Vino bianco (10)   

   
Pepata di cozze Cozze (2) Aglio Prezzemolo 

  Pepe nero Vino bianco (10) Sale 

    

   
Cocktail di 

gamberi 
Gamberetti* (6) Ketchup 

 

 
Pepe nero Maionese (9) Sale 

  Salsa winchester (1-4) Brandy (10)   
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Antipasto tipico Prosciutto crudo Verdure grigliate Sale  

Calabrese  Capicollo Formaggi (3) 
 

  Schiacciata piccante Polpette miste (3-4-9) Frittelle zucchine (3-4-9) 

    

   
Prosciutto e  Prosciutto crudo 

  
Formaggi  Formaggi (3)     

    

    
Affettati misti Prosciutto crudo Schiacciata piccante Capicollo 

calabresi        

   

   
Fresina condita Fresella (4) Prosciutto crudo Basilico 

 
Pomodori Olive verdi (10) Olive nere (10) 

  Olio di oliva  Sale Carciofi (10) 

    

    
Bruschetta al 

pomodoro 
Pomodori Basilico Sale 

  Olio di oliva Origano Pane (4)  

    

    
Bruschetta al 

pomodoro 
Pomodori Basilico, sale  Pane (4)  

e prosciutto 
crudo 

Olio di oliva Origano Prosciutto crudo 

    
Arancini Salsa di pomodoro Olio di oliva Pane gratt. (4) 

 
Sale, margarina veg. Olio di girasole Riso 

 
Mozzarella (3) Pepe nero 
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Arancini Formaggio (3) Uova (9) Tritato di vitello e maiale 

  
 

  
 

Antipasto mare Affettati misti 
Gusci di capesante ripiene (2-

3-4-6-10) 
Olio di oliva 

e monti Sgombro* (1) Timpallo di alici (1-3-4-10) Vino bianco (10) 

 
Polpette miste (3-4-9) Cozze gratinate (2-3-4) Olio extravergine d’oliva 

 
Baccalà** (1) Alici marinati (1-10) Prezzemolo 

 
Pane (4) Pepe nero Pomodori pachino 

 
Salsa di pomodoro  Mozzarella (3) Panna (3) 

 
Formaggio (3) Prezzemolo Maionese (9) 

  Sale Frittelle zucchine (3-4-9) Cipolla rossa e bianca 

    
Fritto misto Crocche di patate (4) Sale Vino bianco (10) 

Napoletano** Arancini al sugo (4) Fiocchi di patate Uova (9) 

Può contenere 
solfiti, pesce e 

Frittatina di spaghetti 
(4) 

Farina 0 (4) Calzoncello di ricotta (4) 

 prodotti a base di 
pesce, soia e 

crostacei 

Delizie ai 4 formaggi 
(4) 

Formaggi (3) 
 

   
  

    
Polpette di 

carne 
Acqua Uova (9) Tritato di bovino  

 
Olio di girasole Sale Formaggio (3)  

  Pane (4) Pepe nero   

    

    
Polpette di riso Riso  Formaggio (3) Uova (9) 

 
Olio di girasole Patate Pepe nero 

  Pane grattugiato (4) Sale   

    

    
Polpette di 
melanzane 

Olio di girasole Sale, pepe nero Basilico, aglio, melanzane 

 
Pane grattugiato (4) Uova (9) Pane (4), formaggio (3) 



Ristorante Ricevimenti 
L’Oasi del Gabbiano 

 
 
 
 

 

Ristorante Pizzeria L’ Oasi del Gabbiano  
Di Gisafa Srl 

Via G. De Chirico, Tr. VII n° 13/27  87036 Rende (CS) 
P.I. 03300160789 

Tel  0984 – 461336 Cell. 388-5336250 

www.loasidelgabbiano.com 

E-mail: gisafasrl@gmail.com 
Pec: gisafasrl@pec.it SDI: TULURSB 

 

    
  

  
  

    

    
Caprese 

pomodoro, 
Mozzarella (3) Sale Pomodoro  

mozzarella e 
crudo 

Prosciutto crudo Olio di oliva Basilico 

 
PRIMO PIATTO DI PESCE 

Linguine, 
spaghetti 

Linguine (4) Pomodori pachino Olio di oliva 

e scialatielli alla 
vesuviana 

Spaghetti (4) Vongole (2) Vino bianco (10) 

 Scialatielli (4) Cozze (2) Olio extravergine d’oliva 
 Sale Scampi* (6) Prezzemolo 

  Pepe nero     

    
Linguine agli 

scampi 
Linguine (4) Pomodori pachino        Prezzemolo 

 
Scampi* (6) Olio di oliva Pepe nero 

  Sale Vino bianco (10) Olio extravergine d’oliva 

 
 

  
Paccheri alla  Paccheri (4) Pomodori pachino Prezzemolo 

pescatrice Pescatrice* (1) Olio di oliva 
 

 Sale Vino bianco (10) 
 

  Pepe nero Olio extravergine d’oliva   
  

 
Tortelli di 

cernia  
Tortelli o ravioli** (4) 

Polpa di pomodoro, uova (9) 
 

         Olio extravergine d’oliva, pepe nero 

In salsa 
imperiale 

Cernia (1), gamberi* 
(6) 

Olio di oliva, sale, prezzemolo Panna (3), formaggio (3), Vino bianco (10) 
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Farfalle al 
salmone 

Farfalle (4) Polpa di pomodoro Pepe nero 

 
Ritagli di Salmone** 

(1) 
Olio di oliva Prezzemolo, aglio 

 
Panna (3) Vino bianco (10) 

 
  Sale Olio extravergine d’oliva Formaggio (3)  

 
 

  
Pennette rucola 

e 
Pennette (4) Pomodori pachino  Rucola 

gamberetti Gamberetti*(6) Olio di oliva Pepe nero 

  Sale Vino bianco (10) Olio extravergine d’oliva 
 

 

    
Tubettini cozze 

e 
Tubettini (4) Polpa di pomodoro Olio di oliva 

Fagioli borlotti Fagioli borlotti Vino bianco (10) Prezzemolo 

 Sale Cozze (2) Pepe nero 

  Olio extravergine 
d’oliva 

    

 

Lingue di 
passero al 

Tagliatelle (4) Pomodori pachino Prezzemolo 

Pesce spada Pesce spada* (1) Olio di oliva Pepe nero, basilico 

  Sale Vino bianco (10) Olio extravergine d’oliva 

  

    
Risotto ai frutti  Risotto, sale, pepe nero Vongole (2)                                      Olio di oliva 

di mare Soia (11)    Cozze (2) Vino bianco (10) 

Crostacei (6) Scampi* (6) Olio extravergine d’oliva 

 
Vino bianco (10) Pomodori pachino Pesce (1), gamberetti* (6) 

 
Totani (2) Polpa di granchio (6) Prezzemolo 
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PRIMO PIATTO DI CARNE   

 
                            

  
Gnocchetti alla  Gnocchi di patate (4) Mozzarella (3) Pepe nero 

sorrentina Sale Polpa di pomodoro Olio di oliva 

   
Fusilli ai 
porcini 

Fusilli (4) Polpa di pomodoro Formaggio (3) 

 
Sale Prezzemolo Olio di oliva 

  Pepe nero Funghi porcini**    

    
Trofie alla 

zingara 
Trofie (4) Polpa di pomodoro Formaggio (3) 

 
Sale Prezzemolo Salsiccia fresca  

  Pepe nero Olio di oliva   

    
Fusilli alla  Fusilli (4) Polpa di pomodoro Formaggio (3) 

Boscaiola Sale Prezzemolo Olio di oliva 

  Pepe nero Funghi porcini** Salsiccia fresca 

    
Spaghetti alla Spaghetti (4) Formaggio (3) Pepe nero 

Carbonara Pancetta tesa Sale Prezzemolo 

  Uova (9) Vino bianco (10) Olio di oliva 

   
Bucatini 

Amatriciana 
Bucatini (4) Pancetta tesa Origano 

 
Sale Vino bianco (10) Formaggio (3) 

  Pepe nero Polpa di pomodoro Cipolla  

    
Penne 

all’arrabbiata 
Penne (4) Polpa di pomodoro Aglio, cipolla 

 
Sale Prezzemolo Peperoncino piccante 
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Tortiglioni alla Tortiglioni (4) Polpa di pomodoro Sale 

Rendese Prosciutto cotto Formaggio (3)  

  Panna (3) Margarina vegetale   
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SECONDO PIATTO DI PESCE  

 

 
  

Gran grigliato 
di mare 

Scampi*(6) Seppie*(2) Filetto di orata e/o spigola*(1) 

 
Gamberoni*(6) Pesce spada* (1) Olio extravergine d’oliva 

  sale Prezzemolo Limone 

  
  

 
   

Involtino di 
pesce spada 

mollica di pane (4) Pepe nero, Vino bianco (10) Melanzane 

 
Pomodori pachino Pesce spada* (1) Olio extravergine d’oliva 

  Formaggio (3) Prezzemolo Limone, sale 

 
   

 
   

Spigola o Orata 
al sale 

sale Orata* (1) Spigola* (1) 

  Prezzemolo Limone Olio extravergine d’oliva 

 
   

 
   

Pesce spada ai 
ferri 

Pesce spada* (1) Olio extravergine d’oliva sale 

  Prezzemolo Limone   

 
   

 
   

Spigola o Orata 
agli agrumi 

sale Orata (1) Spigola (1) 

 
Mollica di pane (4) Vino bianco (10) 

 
  Buccia di arancia Buccia di limone Olio extravergine d’oliva 

 
   

 
   

Astice ai ferri Astice* (6) Olio extravergine d’oliva, sale Prezzemolo, limone 
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Seppie o 
calamari alla 

livornese 
sale Seppie* (2) Calamari*(2) 

 
Crostoni di pane (4) Olive nere (10) Capperi (10)  

  Polpa di pomodoro Cipolla, pepe nero Olio di oliva 

Fritto misto del 
giorno 

Calamari*(2) Gamberetti*(6) Alici (1) 

  Sale Farina di semola (4) Olio di girasole 

Seppie ai ferri Seppie* (2) Olio extravergine d’oliva sale 

  Prezzemolo Limone   
 

Scampi ai ferri Scampi*(6) Olio extravergine d’oliva sale 

  Prezzemolo Limone   

 

Gamberoni ai 
ferri 

Gamberoni*(6) Olio extravergine d’oliva sale 

  Prezzemolo Limone   

 

Spigola o Orata 
ai ferri 

sale Orata* (1) Spigola* (1) 

  Prezzemolo Limone Olio extravergine d’oliva 
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Baccalà alla 
palermitana 

sale Baccalà** (1) Vino bianco (10) 

 
Crostoni di pane (4) Olive nere (10)  Capperi (10) 

  Polpa di pomodoro Cipolla Olio di oliva 

Tagliata di 
tonno alla 

toscana 
Tonno (1) Olio extravergine d’oliva Limone 

  
Glassa di aceto bals. 

(10) 
Scaglie di grana (3) Rucola 

Tagliata di 
tonno con 
pistacchi e 

capperi 

Tonno (1) Olio extravergine d’oliva Farina di pistacchi (5) 

  Pistacchi (5) Capperi (10)  Pepe nero 
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SECONDO PIATTO DI CARNE 

Fettina di 
vitello 

Vitello Olio extravergine d’oliva sale 

    Limone   

 Arrosto di 
maiale 

Maiale Olio extravergine d’oliva sale 

    Limone   

 Salsiccia ai ferri Salsiccia di Maiale Olio extravergine d’oliva sale 

Arrosto di 
vitello max 

Vitello Olio extravergine d’oliva sale 

    Limone   

   
 

Grigliato misto 
di carne 

Arrosto di Maiale Olio extravergine d’oliva sale 

 
Vitello Petto di pollo  

  Salsiccia di Maiale Limone   

 Scaloppina ai 
funghi porcini 

Prosciutto di Maiale Olio di oliva sale 

 
Vitello Farina (4) Vino bianco (10) 

  Petto di pollo Funghi porcini** Margarina vegetale 

Scaloppina al 
vino bianco 

Prosciutto di Maiale Olio di oliva sale 

 
Vitello Farina (4) Vino bianco (10) 

  Petto di pollo   Margarina vegetale 
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Scaloppina al 
limone 

Prosciutto di Maiale Olio di oliva sale 

 
Vitello Farina (4) Vino bianco (10) 

  Petto di pollo Limone Margarina vegetale 

Cotoletta alla 
milanese 

Prosciutto di Maiale Olio di girasole sale 

 
Vitello Farina (4) Uova (9) 

Petto di pollo Limone Pane grattugiato (4) 

  Pepe nero Formaggio (3) Prezzemolo 

Tagliata di 
manzo alla 

toscana 
Manzo Olio extravergine d’oliva Limone 

  
Glassa di aceto bals. 

(10) 
Scaglie di grana (3) Rucola 

Entrecôte ai 
funghi porcini 

Manzo Olio extravergine d’oliva sale 

  Funghi porcini**     

Cacio e 
Salsiccia ai ferri 

Salsiccia di Maiale Olio extravergine d’oliva sale 

  
Cacio cavallo o provola 

(3)     

 Formaggi misti Formaggi misti (3) 
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CONTORNI 
  

  
Verde mista Sale Iceberg 

 
  Olio di oliva Radicchio   

    
Rughetta Sale Rucola Olio di oliva  

    
Verdure 
grigliate 

Sale Zucchine Prezzemolo 

  Olio di oliva Melanzane   

   
Patatine stick,  Sale Patate** Olio di girasole 

rotonde e con 
buccia   

    

   
Patate al forno Sale Patate Salvia 

  Olio di girasole Rosmarino Cipolla 

   

    
Patate 

prezzemolate 
Sale Patate Olio di oliva 

  Olio extravergine Prezzemolo   

   
 

Sale Iceberg Mais 

Insalatona max Olio di oliva Radicchio Mozzarella (3) 

 
Glassa di aceto bals. 

(10) 
Tonno (1) 

 

  Sale Scaglie di grana (3) Pomodori pachino  
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Purè di patate 
Patate Latte (3) Burro (3) 

Succo di limone (10) Sale Grana padano (3) 

    
Radicchio Radicchio Olio d'oliva Sale 

    
Spinaci al 

limone 
Spinaci surg. Succo di limone (10) Burro (3), sale 

    
Spinaci all'olio Spinaci surg. Olio extravergine d'oliva Burro (3), sale 

    
Verdura cruda 

mista 
Iceberg Radicchio Rucola 

 

Bieta al tegame Bieta surg.  Acqua, cipolla Olio di oliva 

   
Bieta all'olio Bieta surg.  Olio extravergine d'oliva Sale 

    
Cont. crudi 

(finocchi jul. e 
carote) 

Carote Finocchi, sale Olio extravergine d'oliva 

    
Cont. crudi 
(insalata e 
cappucci) 

Cappucci Insalatina, sale Olio extravergine d'oliva 

    
Cont. crudi 
(insalata e 

carote) 
Carote Insalatina, sale Olio extravergine d'oliva 
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Cont. crudi 
(radicchio e 
finocchi jul.) 

Finocchi Radicchio, sale Olio extravergine d'oliva 

    
Broccoli 
calabresi 
all'olio 

Broccoli calabresi  Olio extravergine d'oliva Sale 

    
Carote julienne Carote  Olio extravergine d'oliva Sale 

    
Carote e 
finocchi 
julienne 

Finocchi Carote, sale Olio extravergine d'oliva 

   
Rosmarino 

Cetrioli Cetrioli Olio d'oliva Sale 

    
Fagiolini all'olio Fagiolini surg. Olio extravergine d'oliva Sale 

 
Patate al 

rosmarino 
Patate Olio d'oliva Sale 

Rosmarino Salvia Aglio 

    

Piselli gustosi 
Piselli surg.  Olio di girasole Cipolla  

  Sale Vino bianco (10) 

    
Polenta Acqua, sale Farina bianca di mais  Olio di girasole 

    
Pomodori Pomodoro Olio d'oliva Sale, origano 

    
Pomodori e 

cetrioli 
Pomodoro Cetrioli Sale, origano 

  Olio d'oliva     
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PIATTO UNICO 

Arista di maiale 
ai ferri 

Patate Carne di suino Olio di girasole 

con patate (p. 
unico) 

Succo di limone (10) Acqua, sale Olio di oliva 

    
Arista di maiale 

alle 
Acqua Carne di suino Fiocchi di patate (3-10) 

verd.con purè 
(p. unico) 

Olio di girasole Cipolla, Aglio Latte granulare (3), grana padano (3) 

 
Burro (3) Sedano (14) Sale, carote, salvia 

  
Vino rosso e bianco 

(10) 
Rosmarino Farina di frumento (4-11) 

    
Arrosto di 
vitello con 

Acqua Vitello Farina bianca di mais (4-11) 

polenta (p. 
unico) 

Sale Vino rosso e bianco (10) Fecola di patate, olio di girasole 

 
Rosmarino Cipolla surg. Carote 

  Sedano (14) Farina di frumento (4-11) Aglio, salvia 

    
Arrosto di 

vitello  
Acqua, sale Vitello Olio di girasole 

 (p. unico) Aglio Salvia, carote Vino rosso (10) 

  Rosmarino Cipolla  Sedano (14) 

  



Ristorante Ricevimenti 
L’Oasi del Gabbiano 

 
 
 
 

 

Ristorante Pizzeria L’ Oasi del Gabbiano  
Di Gisafa Srl 

Via G. De Chirico, Tr. VII n° 13/27  87036 Rende (CS) 
P.I. 03300160789 

Tel  0984 – 461336 Cell. 388-5336250 

www.loasidelgabbiano.com 

E-mail: gisafasrl@gmail.com 
Pec: gisafasrl@pec.it SDI: TULURSB 

 

Coscia di pollo 
al forno 

Patate Pollo Acqua 

+ patate (p. 
unico) 

Vino bianco (10) Olio di girasole Aglio 

  Acqua, sale Rosmarino Salvia, cipolla 

    
Pennette al 

ragù 
Pennette (4) Polpa di pomodoro Carne di bovino, carne di suino 

(vitellone e 
maiale) 

Cipolla  Olio di oliva Vino bianco (10) 

(p. unico) Formaggio (3) Acqua Sale 

    

    
Fusilli speck e 

porcini 
Fusilli (4) Acqua, prezzemolo Funghi porcini**, speck 

(piatto unico) Olio di oliva Vino bianco (10) Sale, formaggio (3) 

  

Risotto zucca 
speck e 

pistacchi 
Risotto Zucca Olio di oliva 

(p. unico) Sale Cipolla, prezzemolo Vino bianco (10) 

  Speck Pistacchi (5), formaggio (3) Pepe nero 

    
PIATTO UNICO 

  
Ins. di tonno e Patate Tonno all'olio (1) Pomodoro 

pomod. + 
patate 

Prezzemolo Succo di limone (10) Sale 

(p. unico) Olio di oliva Basilico   
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Insalata di riso 
fantasia 

Riso parboiled Piselli** Tonno all'olio (1) 

(piatto unico) Wurstel di suino Olive verdi Cetriolini, sale 

  Olio di oliva Maionese (9) Capperi salati 

 
 

Lasagne al 
forno 

Acqua, sale Polpa di pomodoro Pasta sfoglia surg. (4) 

profumate Formaggio (3) Besciamella (3) Salsiccia stag., tritato di bovino 

(piatto unico) Olio di oliva Grana padano (3) Cipolla, basilico 

  Mozzarella (3) Pepe nero, margarina vegetale Uova (9) 

   

   
Pennette alla Pennette (4) Formaggio (3) Grana padano (3) 

genovese Basilico Olio extravergine d'oliva Olio di girasole 

(p. unico) Olio d'oliva Acqua, sale Prezzemolo 

  Pinoli (5) Aglio, pepe nero Succo di limone (10) 

Rigatoni al 
tonno 

Rigatoni (4) Polpa di pomodoro Tonno all'olio (1) 

e pomodoro (p. 
unico) 

Olio d'oliva Cipolla  Basilico, acqua, sale 

   
Ravioli ric. e 
spin. burro e 

salvia (p. unico) 

Ravioli ricotta e spinaci      
(4-9-11-3-5) 

Burro (3) Olio d'oliva 

  Salvia Acqua, sale Cipolla  

Mezze maniche Mezze maniche (4) Polpa di pomodoro Melanzane 

con salsiccia, 
melanzane e 

pane  
Olio d'oliva Pan grattato (4) Salsiccia fresca, sale, acqua 
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FRUTTA DOLCI E DESSERT 

Anguria Angurie     

 Banana Banane     

 Budino al 
cioccolato 

Latte (3) 
Preparato per budino al 

cacao (3)   

   
Budino alla 

vaniglia 
Latte (3) 

Preparato per budino alla 
vaniglia (3)   

 Crostata alla 
ricotta e nutella 

Ricotta (3) Zucchero, margarina Farina di frumento (4-11) 

Uova (9) Uva sultanina Gocce di cioccolato (3-4) 

 
Amido di mais (10) Olio staccante Lievito per dolci 

Vanillina Aroma arancio Nutella, sale, latte (3) 

Frutta 
stagionale 

(casse) 
Polpa di frutta 

    

  
Gelato** Gelato (3-4)     

  
Macedonia di 
frutta fresca 

Macedonia di frutta 
    

  
Melone Melone     
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 Pane  Farina 0 (4) Acqua, olio di oliva Lievito, sale 

Pesche 
sciroppate Pesche sciroppate 

(dessert)     

 
Torta paradiso 

Burro (3) Uova (9) Zucchero a velo 

Farina 0 (4) Sale 
 

Vanillina     

Panna cotta Latte (3) Preparato per panna cotta (3) Panna (3) 

Tiramisù Latte (3) Preparato per tiramisù (3) Panna (3) 

  Cacao Caffè Savoiardi (4) 

 
Profiterole Burro (3) Uova (9) Zucchero  

al cioccolato Farina 00 (4) Sale Latte (3) 

 
Ciocc. Fond. (3) Panna (3) 

Preparato per crema pasticcera (3) 
  Bignè (4) Alcool etilico (10) 

Delizie al** 
limone Farina 0 (4) Lievito per dolci Uova (9) 

Preparato per crema 
pasticcera (3) 

Limone Latte (3), zucchero 

  Alcool etilico (10) Panna (3) 

Cheesecake** Farina 0 (4) Lievito per dolci Uova (9) 

ai frutti di bosco Preparato per 
semifreddo (3) 

Frutti di bosco** Latte (3), zucchero 

    Panna (3) 

Tortino**  Farina 0 (4) Lievito per dolci Uova (9), ricotta (3) 

ricotta e pera Preparato per 
semifreddo (3) 

Mandorle (5) Latte (3), zucchero 

  Pera Panna (3) 
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PIZZERIA 
 

MARGHERITA Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano 

  Mozzarella (3)     
 
4 FORMAGGI Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

ROSSA Lievito Olio di oliva Origano 

 
Mozzarella (3) 

  Formaggio (3) Scaglie di grana (3) Gorgonzola (3) 

 
4 FORMAGGI Farina 00 (4) Mozzarella (3) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

BIANCA Lievito Olio di oliva Origano 

  Formaggio (3) Scaglie di grana (3) Gorgonzola (3) 

 
BIMBUS Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

 
Lievito Olio di oliva Origano 

  Mozzarella (3) Patatine stick** Wurstel di suino 

 
BUFALINA Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano 

  Mozzarella (3) 
Mozz. Di bufala o di latte di 

bufala (4) 
Basilico 

 
COSENTINA Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

 
Lievito Olio di oliva Origano, basilico 

  Mozzarella (3) Patatine rotonde**(4) Salsiccia stagionata 

    



Ristorante Ricevimenti 
L’Oasi del Gabbiano 

 
 
 
 

 

Ristorante Pizzeria L’ Oasi del Gabbiano  
Di Gisafa Srl 

Via G. De Chirico, Tr. VII n° 13/27  87036 Rende (CS) 
P.I. 03300160789 

Tel  0984 – 461336 Cell. 388-5336250 

www.loasidelgabbiano.com 

E-mail: gisafasrl@gmail.com 
Pec: gisafasrl@pec.it SDI: TULURSB 

 

CARDINALE Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano 

  Mozzarella (3) Prosciutto cotto    
 
 

CALABRESE Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano 

  Mozzarella (3) Salsiccia stagionata Funghi champignon 

CAPRICCIOSA Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano 

Mozzarella (3) Prosciutto cotto  Funghi champignon 

  Carciofi (10) Olive verdi (10)    

MARGHERITA Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

CON CRUDO Lievito Olio di oliva Origano 

  Mozzarella (3) Prosciutto crudo   
 
CAMPAGNOLA Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano 

  Mozzarella (3) Funghi champignon Pancetta tesa 

COMPLETA Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano 

  Mozzarella (3) Acciughe (1-10)   

CHIPS Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano 

  Mozzarella (3) Patatine stick**   
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FRUTTI DI 
MARE 

Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Polipo* (2) Olio di oliva Origano, lievito 

  Mozzarella (3) Vongole (2) Cozze (2) 

FUNGHI Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano 

  Mozzarella (3) Funghi champignon   

INDIANA Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Peperoncino piccante Origano 

  Mozzarella (3) Cipolla, olio di oliva Salsiccia stagionata 

 
MEDITERRANEA Farina 00 (4) Pomodoro pachino Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano 

  Mozzarella (3)     

 NORMA Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano 

  Mozzarella (3) Melanzane Scaglie di grana (3) 

NORVEGESE Farina 00 (4) Panna (3) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano 

  Mozzarella (3) Salmone affumicato**(1)   

NAPOLETANA Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano, basilico 

  Mozzarella (3) 
Mozz. Di bufala o di latte di 

bufala (4) 
Acciughe (1-10) 
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ORTOLANA Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Peperoni Olio di oliva Origano 

  Mozzarella (3) Melanzane Zucchine, lievito 

 
10 E LODE Farina 00 (4) Mascarpone (3) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Scaglie di grana (3) Olio di oliva Origano, lievito 

Mozzarella (3) Pomodoro pachino Funghi porcini** 

  Prosciutto crudo     

 DOLCE VITA Farina 00 (4) Mozzarella (3) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano 

  
Preparato di crema di 

zucca 
Funghi porcini** Speck 

GOLOSONA Farina 00 (4) Pomodoro pachino Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano, speck 

Mozzarella (3) Funghi champignon Scamorza affumicata (3) 

  Scaglie di grana (3)     

 GUSTOSA Farina 00 (4) Mozzarella (3) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

 
Gorgonzola (3) Olio di oliva Origano, lievito 

    Olive schiacciate (10)  Pancetta tesa 

 
RE ALARICO Farina 00 (4) Pomodoro pachino Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano, speck 

Mozzarella (3) Schiacciata piccante Pomodori secchi (10) 

  Scaglie di grana (3) Olive schiacciate (10) Formaggio (3) 

ROBERTO Farina 00 (4) Mozzarella (3) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

 
Lievito Olio di oliva Miele, noci (5) 

  Formaggio (3) Mela Smith Gorgonzola (3) 
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SAPORITA Farina 00 (4) Mozzarella (3) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

 
Lievito Olio di oliva Radicchio 

Formaggio (3) Scaglie di grana (3) Gorgonzola (3) 

  Salsiccia fresca Peperoncino piccante Scaglie di grana (3) 

TARTUFATA Farina 00 (4) Lardo di colonnata Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva 
 

  Mozzarella (3) Olio tartufato Scaglie di grana (3) 

TREVIGIANA Farina 00 (4) Mozzarella (3) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

 
Lievito Olio di oliva Miele 

  Speck Noci (5) Radicchio 

PICCANTE Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Peperoncino piccante Origano, olio di oliva 

  Mozzarella (3) Funghi champignon Prosciutto cotto 

 
PRIMAVERA Farina 00 (4) Scaglie di grana (3) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Rucola 

  Mozzarella (3) 
 

Prosciutto crudo 

PALERMITANA Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Salsiccia stagionata Olio di oliva Origano, lievito 

  Mozzarella (3) Melanzane Ricotta (3) 

 
ROMANA Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Olive nere (10) Olio di oliva Origano, lievito 

  Mozzarella (3) Acciughe (1-10) Capperi (10) 
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SALSICCIOSA Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano 

  Mozzarella (3) Salsiccia stagionata   

 SILANA Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano 

Mozzarella (3) Salsiccia stagionata Funghi porcini** 

  Patatine rotonde**(4) Peperoncino piccante   

 SORRENTO Farina 00 (4) Rucola Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Pomodori pachino Olio di oliva Origano, lievito 

  Mozzarella (3) 
Mozz. Di bufala o di latte di 

bufala (4) 
Scaglie di grana (3) 

TONNO Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva Origano 

  Mozzarella (3) Salsiccia stagionata Tonno all'olio (1) 

 

4 STAGIONI Farina 00 (4) Polpa di pomodoro Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Lievito Olio di oliva, salsiccia Origano, funghi,  

  Mozzarella (3) Olive nere   Carciofi (10) 
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SCHIACCIATELLA 
ROMANA 

 
SCHIACCIAT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Farina 00 (4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Farina di soia (11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Lievito Olio di oliva Origano 

MARGHERITA Mozzarella (3) Farina di riso Polpa di pomodoro 

SCHIACCIAT Farina 00 (4) Farina di soia (11) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Lievito Olio di oliva 
 

SFIZIOSA Mozzarella (3) Farina di riso Mozz. Di bufala o di latte di bufala (4) 

  Pomodori pachino Rucola   

 SCHIACCIAT Farina 00 (4) Farina di soia (11) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Lievito Olio di oliva Rucola 

DELIZIOSA Mozzarella (3) Farina di riso Cocktail di gamberi* (1-4-6-9-10) 

 
SCHIACCIAT Farina 00 (4) Farina di soia (11) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Lievito Olio di oliva 
 

CAMPANA Mozzarella (3) Farina di riso Mozz. Di bufala o di latte di bufala (4) 

  Pomodori pachino Basilico   

 SCHIACCIAT Farina 00 (4) Farina di soia (11) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Lievito, olio di oliva 
Prep. Di crema di pistacchio 

(5) 
Mortadella 

BOLOGNESE Mozzarella (3) Farina di riso Granella di pistacchio (5) 
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SCHIACCIAT 

 
 
 
 

Farina 00 (4) 

 
 
 
 

Farina di soia (11) 

 
 
 
 

Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Lievito Olio di oliva Origano 

SUDTIROL Mozzarella (3) Farina di riso Polpa di pomodoro 

  Peperoni Speck Taleggio (3) 

 
 

SCHIACCIAT Farina 00 (4) Farina di soia (11) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Lievito Olio di oliva Pancetta 

ALADINO Mozzarella (3) Farina di riso Preparato di crema di zucca 

SCHIACCIAT Farina 00 (4) Farina di soia (11) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Lievito Olio di oliva Robiola, rucola 

MARE E 
MONTI 

Mozzarella (3) Farina di riso Salmone affumicato**(1) 

SCHIACCIAT Farina 00 (4) Farina di soia (11) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Lievito Olio di oliva Origano 

BOSCAIOLA Mozzarella (3) Farina di riso Polpa di pomodoro 

  Funghi porcini** Salsiccia fresca   

 SCHIACCIAT Farina 00 (4) Farina di soia (11) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Patatine rotonde**(4) Olio di oliva Lievito 

COSENTINA Mozzarella (3) Farina di riso Salsiccia fresca 
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SCHIACCIAT Farina 00 (4) Farina di soia (11) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Lievito Olio di oliva Patata bollite 

CHIMIAMA Mozzarella (3) Farina di riso Polipo* (2) 

SCHIACCIAT Farina 00 (4) Farina di soia (11) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Prosciutto crudo Olio di oliva Lievito, pomodori pachino 

PRIMAVERA 
Mozzarella (3), scaglie 

di grana (3) 
Farina di riso, rucola Mozz. Di bufala o di latte di bufala (4) 

     

TRONCHETTO Farina 00 (4) Scaglie di grana (3) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

Provola affumicata (3) Olio di oliva, sale Origano, lievito 

  Mozzarella (3) Scaglie di grana (3) Prosciutto crudo 

 
SCHIACCIAT Farina 00 (4) Farina di soia (11) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Lievito Olio di oliva nduja, cipolla 

NDUJA Mozzarella (3) Farina di riso Salsiccia stagionata 

SCHIACCIAT Farina 00 (4) Farina di soia (11) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Pomodori pachino Olio di oliva Salsiccia fresca 

FRIARIALLI E  Mozzarella (3) Farina di riso Broccoli, lievito 

SALSICCIA       

 SCHIACCIAT Farina 00 (4) Farina di soia (11) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Pancetta tesa Olio di oliva Formaggio (3) 

CACIO E 
PEPE 

Mozzarella (3) Farina di riso Pepe nero, lievito 

        

   SCHIACCIAT Farina 00 (4) Farina di soia (11) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Olive verdi (10) Olio di oliva Ricotta affumicata (3) 

AFFUMICATA Mozzarella (3) Farina di riso Speck, lievito 
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SCHIACCIAT Farina 00 (4) Farina di soia (11) Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Ricotta (3) Olio di oliva Zucchine, lievito 

MONTANA Mozzarella (3) Farina di riso Prosciutto cotto 

 
 

SCHIACCIAT 

 
 
 
 

Farina 00 (4) 

 
 
 
 

Farina di soia (11) 

 
 
 
 

Olio extravergine d’oliva, acqua, sale 

TELLA  Lievito Olio di oliva 
 

ITALIA Mozzarella (3) Farina di riso Mozz. Di bufala o di latte di bufala (4) 

  Funghi porcini** Speck   

 
BIBITE 
Birra Moretti e/o Heineken da 66 cl (4) 
Birra piccola Heineken da 25 cl (4) 
Vino bianco, rosso e rosato I.G.P. Calabria 75 cl (10) 
Birra artigianale bionda da 50 cl (4) 
Birra artigianale rossa da 50 cl (4) 
Birra alla spina Heineken da 20 cl (4) 
Birra piccola Heineken da 40 cl (4) 
Birra rossa 8.6 in lattina da 50 cl (4) 
Birra Ichnusa cl 50 (4) 
Fante e Sprite in bottiglia vetro da 33 cl 
Coca cola e coca zero in bottiglia vetro da 33 cl 
Coca cola 1 litro 
Gassosa cl 50 
Acqua naturale, Ferrarelle e gassata 
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LEGGENDA ALLERGENI 
 

1) Pesce: prodotti alimentari in cui è presente il pesce, anche se in piccole percentuali. 
2) Molluschi: canestrello, cannolicchio, capasanta, cozze, ostriche, patella, vongole ecc. 
3) Latte e derivati: ogni prodotto in cui viene usato il latte, yogurt, biscotti, torte, gelati 

 e creme varie. 
4)  Glutine: cereali, grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, inclusi ibridati derivati. 
5) Frutta a guscio: mandorle, nocciole, noci comuni, noci di acagiù, noci pecan, anacardi e 

pistacchi. 
6) Crostacei: sia quelli marini che di acqua dolce, gamberi, scampi, aragoste, astici, 

          granchi e simili. 
7) Arachidi: snack confezionati, creme e condimenti in cui vi sia anche in piccole dosi. 
8) Lupini: presenti in cibi vegan sotto forma di arrosti, salamini, farine e similari. 
9) Uova: uova e prodotti che le contengono come maionese, emulsionanti, pasta all’uova. 
10) Anidride solforosa e solfiti: cibi sott’aceto, sott’olio e in salamoia, marmellate, 

                    funghi secchi, conserve ecc. 
11) Soia: prodotti derivati come latte di soia, spaghetti di soia e simili  
12) Sesamo: semi interi usate per il pane, farine anche se lo contengono in minime 

percentuale. 
13) Senape: si può trovare nelle salse e nei condimenti, specie nelle mostarde 
14) Sedano: sia in pezzi che all’interno di preparati per zuppe, salse e concentrati veget.   

 

REGOLAMENTO EUROPEO PER LA CONSERVAZIONE DEL CIBO 

Alcuni prodotti per motivi di stagionalità potrebbero essere surgelati all'origine o congelati in loco, per preservare 
la qualità del prodotto mediante abbattimento rapido della temperatura in conformità al regolamento Europeo 852/04. 

* Se non disponibile fresco, prodotto congelato 
** Prodotto congelato all'origine 

 
 

 
 


